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| PROCEDURA 2.
ZMIANY SKORNE

Procedura przedlabolatoryjna dla lekarza i pacjenta dotyczqca przygotowania sie do badania mikrobiologicznego
przed pobraniem materiatu ze zmian skérnych:

TRADZIK CZYRAKI

OWRZODZENIA ZMIANY SKORNE

Skora stanowi specyficzng bariere zabezpieczajaca przed kontaktem ze srodowiskiem zewnetrznym cztowieka. Wazna role ochronng przed infekcja odgrywaja
drobnoustroje zasiedlajace poszczegélne regiony ciata (powierzchnia skory i bton sluzowych). Wsrdd nich obecne sa drobnoustroje wystepujace od urodzenia i
stanowiace charakterystyczna dla kazdego tzw. flore stata (bakterie tlenowe, gronkowce koagulazo-ujemne, maczugowce, bakterie beztlenowe z rodzaju
Propionibacterium oraz grzyby z rodzaju Pityrosporum). Wystepuje rowniez flora przejsciowa, ktora moze pojawiac sie okresowo, przeniesiona przypadkowa
przez cztowieka z np. okolic odbytu, nosa, gardta lub z zewnatrz ze srodowiska. Sa to gronkowce koagulazo-dodatnie, pateczki Gram-ujemne z rodzaju
Enterobacteriaceae i grzyby drozdzopodobne. Podstawowym zadaniem flory statej jest udziat w procesie tzw. samojatowienia skory. Zjawisko to polega na
rozktadzie przez drobnoustroje toju (trojglicerydow) do wolnych kwaséw ttuszczowych, zaréwno nasyconych jak i nienasyconych, ktore wptywaja na
kwasowos¢ skory (pH 5,5), dziataja bdjczo na bakterie i nekrotycznie na naskérek. Tym samym nie dopuszczaja do nadmiernego rozwoju bakterii na skorze,
zaréwno tych pochodzacych z flory statej a w szczegolnosci przejsciowej. Do zakazenia moze dojs¢ na skutek uszkodzenia skory (naktucie, zatarcie,
zadrapanie, pogryzienie czy przeciecie itp.). Wazne jest w jakich okolicznosciach i w jakim miejscu doszto do zakazenia oraz wyglad miejsca zakazonego. Aby
wynik badania byt wiarygodny, by czynnik wykryty byt wtasciwy, nalezy zastosowac sie do procedur podanych ponizej:

PROCEDURA OGOLNA

Pacjent do badan powinien zgtosic sie:

e Ze skierowaniem (winno ono zawierac rozpoznanie kliniczne oraz wskazanie miejsca pobrania materiatu)
® W poczatkowej fazie choroby

e Przed zastosowaniem antybiotykow i lekow przeciwgrzybiczych

e Zgodnie z procedurami szczegotowymi (uzyskanymi od lekarza)

PROCEDURY SZCZEGOLOWE

RODZAJ
MATERIALU ROZPOZNANIE ZALECENIA DLA PACJENTA PRZED BADANIEM

tradzik tradzik (acne)

czyraki czyracznos¢ (furunculosis) 7 bez stosowania antybiotykéw

owrzodzenia zapalenic.e peche’rzykowe i ‘ ¥ bez stosowania $rodkéw odkazajacych
ztuszczajace skory (syndrom Ritter) 7 bez stosowania masci
réza (erysipelas), ¥ nalezy zgtosic sie ze $wieza zmiana, jesli jest saczaca zatozy¢ wytacznie jatowy opatrunek
grzyblcg poxfwerzcl:hmowe, v w przypadku pobierania materiatu poza CBMiA nalezy pobra¢ na podtoze transportowe w

zmiany skérne zapa.lemfe .mleszkow wtosowych kierunku bakterii tlenowych i/lub beztlenowych (wydawane w CBMiA nieodptatnie) i dostarczy¢
(folliculitis), do 24 godzin

liszajec zakazny (impetigo
contagiosa)




