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PROCEDURA 1.

DROGI ODDECHOWE

Procedura przedlabolatoryjna dla lekarza i pacjenta dotyczqca przygotowania sie do badania

mikrobiologicznego przed pobraniem materiatu z drég oddechowych.

WYMAZ Z NOSA

WYMAZ Z NOSOGARDZIELI WYMAZ Z GARDLA WYMAZ Z MIGDALKOW

WYMAZ Z JAMY USTNEJ

WYMAZ Z JEZYKA PLWOCINA TRESC Z ZATOK

Nalezy wiedziec, ze gorne drogi oddechowe (btony $luzowe) sa skolonizowane bogata flora obejmujaca komensalne gatunki bakterii np. tzw. paciorkowce jamy
ustnej czy gronkowce (przedsionek nosa). W zdrowiu - w stanie fizjologicznym wystepuje bogata flora stata, jak i flora przejsciowa, stanowiaca specyficzny
ekosystem stymulujacy obrone immunologiczna przez pobudzenie przeciwciat IgA. Ich obecnos¢ na odpowiednim poziomie kontroluje prawidtowos¢ tego
ekosystemu tzn. kontroluje liczbe bakterii saprofitycznych jak i pojawiajacych sie bakterii chorobotworczych.

Dolne drogi oddechowe w stanie fizjologicznym sa pozbawione bakterii - oskrzela i pecherzyki ptucne sa jatowe. W zwiazku z powyzszym, aby uzyskac
wiarygodne wyniki badan, nalezy bezwzglednie stosowac sie do procedur przedlabolatoryjnych ogélnych i szczegotowych.

Pacjent do badan powinien zgtosic sie:

PROCEDURA OGOLNA

e Ze skierowaniem (winno ono zawierac rozpoznanie kliniczne oraz wskazanie miejsca pobrania materiatu, a takze cel badania)

e W poczatkowej fazie choroby

® Przed zastosowaniem antybiotykow

e Zgodnie z procedurami szczegotowymi (uzyskanymi od lekarza lub na ulotkach/stronie www CBMiA)

PROCEDURY SZCZEGOLOWE

ZALECENIA DLA PACJENTA PRZED BADANIEM

nosogardzieli

RODZAJ
MATERIALU ROZPOZNANIE
wymaz z nosa niezyt nosa
wymaz z zapalenie

nosogardzieli

wymaz z gardta

zapalenie gardta

wymaz z
migdatkow

zapalenie
migdatkow

wymaz z jamy
ustnej

stany zapalne jamy
ustnej

stany zapalenie

¥ pobieranie wymazu na poczatku infekcji (w momencie objawdw klinicznych)
¥ na czczo

¥ bez stosowania antybiotykdw

v bez ptukania jamy ustnej

v bez mycia zebow

wymaz z jezyka jezyka

v wskazane pobieranie porannej wydzieliny

v przed wykrztuszeniem kikakrotnie przeptuka¢ jame ustna przegotowana woda, (wyjac proteze zebowa)
Sivaeln zapalenie ptuc v plwocine wykrztusi¢ do specjalnego jatowego pojemnika o szerokiej szyjce, wydanego przez pracownie

Y pojemnik natychmiast zamknag, nie dotykajac jego brzegu i wewnetrznej powierzchni zakretki
v pojemnik wtasciwie opisa¢, odpowiednio zabezpieczy¢ i bezzwtocznie dostarczy¢ do laboratorium, jesli to
niemozliwe, mozna przetrzymac plwocing w lodowce, nie dtuzej jednak niz 3-4 godzin




